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L’ART DE CREURE EN UN MATEIX

Plalafedma
Bl

Una lectura transformadora per a aquells que busquen
evolucionar personalment i professionalment. Totes
les eines que el lector necessita per multiplicar les
seves possibilitats d’éxit a I'hora de reinventar-se o
d’'assolir les seves fites professionals.

PERE DOMINGO

L’art de creure en un mateix no és un llibre qualsevol. Es un

DE CREURE mirall que et mostra qui ets i en qui pots arribar a convertir-
EN UN MATEIX te. El Pere Domingo afronta una realitat dificil: des del 2018,

100 reflexi stormar-te des de di . . s .
el una malaltia que afecta el sistema nervids l'obliga a passar

. _ gairebé tot el dia al llit. Pero, lluny denfonsar-se, ha
Dircior de ego de CoaBank transformat aquesta limitaciden una oportunitat per inspirar
milers de persones amb un missatgede lucidesa, accio i
superacio. Aquest llibre proporciona eines concretes per

FITXA TECNICA créixer tant personalment com professionalment. Amb cent
Encuadernacion: ristica réflexions practiques organitzades en sis arees clau:
Formato: 140 x 220 mm creixement personal, lideratge, productivitat, resiliencia, exit
Tematica: Desenvolupament i solidaritat—, cada pagina et desafiaraa ser la millor versio
personal de tu mateix.
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ISBN: 979-13-87568-90-0 Proleg de Jaume Masana, Director de Negocis de
Pagines: 322 | Preu: 22 € CaixaBank: «Us animo a obrir el llibre i triar una pagina a

Disponible en e-book. latzar. Si ho feu al mati, com jo solia llegir els articles que

en Pere m'enviava cada setmana, us donara una bona
dosi d’energia».

SOBRE L' AUTOR

Pere Domingo és economista amb un MBA i diversos
masters en finances per la Universitat Pompeu Fabra. Ha
treballat més de vint anys al sector financer. L'any 2018,
una operacié amb un 0,02% de risc va derivar en una
neuropatia que li va canviar completament la vida i li va
limitar la mobilitat. Actualment col-labora amb la Fundacio
PERE DOMINGO La Caixa, oferint xerrades sobre resiliencia i esperanca.
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